
Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 Hina Matsuri Special             1

Yangnyeom Chicken

Roasted Potato

Seaweed & Daikon Salad

Chirashi Sushi

4 5 6 7 8

Tatsuta Fried Whitefish Bulgogi Chicken Beef Curry Chicken Katsu Fish Tomato Stew

Carrot Bouillon Stew Grilled Colourful Vegetables Roasted Potato Buttered Broccoli Curried Cauliflower

Potato Salad Mix Beans Salad Green Beans & Onion w. Sesame Salad Harusame & Cucumber Japanese Salad Italian Snap Pea Salad

White Rice White Rice Butter Rice White Rice White Rice

11 12 13 14 15

Chicken Tempura Mabo Tofu Chicken Fajitas Sweet & Sour White Fish Yurinchi Chicken

Steamed Broccoli Garlic Green Beans Vegetables Tomato Stew Stir Fried Okra & Bacon Roasted Pumpkin

Pasta Salad Cabbage Salad Bean Sprout Namul Daikon Sesame Salad Egg Drop Soup

White Rice White Rice White Rice White Rice Wild Vegetables Mixed Rice

 St. Patrick's Day Special      18 19 20 21 22

Irish Beef Stew Chicken Karaage  Japanese Chicken Curry Hamburger Steak w. Mushroom Sauce

Buttered Snap Pea Chinese Cabbage w. Ankake Sauce No School  Root Vegetables Bouillon Stew Sauteed Macaroni

Carrot Rapee Seaweed Salad Coleslaw Corn & Broccoli Caesar Salad

Bread White Rice  Turmeric Rice White Rice

25 26 27 28 29
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At Okinawa Christian School International, Cezars Kitchen does not use Nuts in any of our recipes.
The Lunch Service has White Rice as an option every operation day even on days it's not on the menu list.



Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

ひな祭り　　　　　　　　             1

ヤンニョムチキン

ローストポテト

海藻と大根のサラダ

ちらし寿司

4 5 6 7 8

白身魚の竜田揚げ チキンのプルコギ風 ビーフカレー チキンカツ 魚のトマト煮込み

人参のブイヨン煮 彩野菜のグリル ローストポテト ブロッコリーのバターソテー カリフラワーカレー風味

ポテトサラダ Mixビーンズサラダ インゲンと玉ねぎの胡麻サラダ 春雨と胡瓜の和風サラダ スナップエンドウイタリアンサラダ

ごはん ごはん バターライス ごはん ごはん

11 12 13 14 15

チキンの天ぷら マーボー豆腐 チキンファフィータス 白身魚の甘酢餡掛け チキンの油淋鶏

ブロッコリーの温野菜 インゲンのガーリックソテー 彩野菜のトマト煮 オクラのベーコン炒め かぼちゃのロースト

パスタサラダ キャベツのサラダ もやしのナムル 大根の胡麻サラダ たまごスープ

ごはん ごはん ごはん ごはん 山菜の混ぜご飯

聖パトリックデー              18 19 20 21 22

アイリッシュビーフシチュー 鶏肉の唐揚げ  チキンカレー ハンバーグのキノコソース

スナップエンドウのバターソテー 白菜のあんかけ No School  根野菜のブイヨン煮 マカロニソテー

キャロットラペ 海藻サラダ コールスローサラダ コーンとブロッコリーのシーザーサラダ

パン ごはん  ターメリックライス ごはん

25 26 27 28 29
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シーザースキッチンは沖縄クリスチャンスクールインターナショナルでレシピにナッツを使用していません。

ごはんはメニューに記載がない日もオプションで提供させていただいております。


