
Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1 2 3

No School No School No School

6 New Year's Day Special 7 8 9 10

Yawatamaki Chicken Roll Japanese Braised Fish Hamburg w. Creamy Sauce Butter Chicken Curry

No School Stir Fried Salt Green Beans Roasted Pumpkin Buttered Green Beans Sauteed Mushroom & Potato

Daikon & Carrot Namasu Japanese Style Broccoli Salad Mix Salad Snap Pea Seasoned Salad

Chirashi Sushi White Rice White Rice Turmeric Rice

13 14 15 16 17

Seafood Tomato Stew Oyako Don Lasagna Chicken & Mushroom Penne Napolitan Herb Crusted White Fish

Stir Fried Garlic Broccoli Carrot Shiri Shiri Garlic Potato Glazed Carrot Buttered Spinach

Vinegared Root Vegetables Okra Salad Broccoli & Tuna Salad Been Sprout & Radish Sprouts Salad Pumpkin Salad

White Rice White Rice Pineapple Bread White Rice

20 21 22 23 24

Chicken Creamy Stew Fish Muniere Hamburger Garlic Chicken Beef Stroganoff

Glazed Carrot Sautéed Spinach & Bacon Buttered Corn Sauteed Okra Bouillon Cabbage Stew

Green Beans Sesame Salad Potato Salad Cabbage Salad Potato Salad Okra Salad

White Rice White Rice Fruits Mac N Cheese Butter Rice

27 28 Luna New Year Special 29 30 31

Karaage Chicken Pork BBQ Mabo Harusame Baked White Fish w. Spinach Mix Pizza

White Rice White Rice Mikan White Rice Fruits

Roasted Pumpkin Roasted Potato Spring Roll Buttered Mushroom & Onion Garlic Potato

Broccoli Salad Italian Style Snap Pea Salad Cabbage Salad Macaroni Salad Broccoli Salad

www.cezarskitchen.com

At Okinawa Christian School International, Cezars Kitchen does not use Nuts in any of our recipes.
The Lunch Service has White Rice as an option every operation day even on days it's not on the menu list.
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Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1 2 3

No School No School No School

6 正月スペシャル  7 8 9 10

チキンの八幡巻 魚の煮つけ ハンバーグクリームソース バターチキンカレー

No School スナップエンドウの塩炒め かぼちゃのロースト インゲンのバターソテー きのことポテトのソテー

大根と人参のなます ブロッコリーの和風サラダ 彩りサラダ スナップエンドウの香味サラダ

ちらし寿司 ご飯 ご飯 ターメリックライス

13 14 15 16 17

シーフードトマト煮込み 親子丼 ラザニア チキンとキノコのペンネナポリタン 白身魚の香草パン粉焼

ブロッコリーガーリック炒め にんじんしりしり ガーリックポテト にんじんのグラッセ ほうれん草のバターソテー

根菜の酢の物 オクラのサラダ ブロッコリーとツナのサラダ もやしとカイワレのサラダ カボチャのサラダ

ご飯 ご飯 パイン パン ご飯

20 21 22 23 24

チキンのクリーム煮 魚のムニエル ハンバーガー ガーリックチキン ビーフストロガノフ

にんじんのグラッセ ほうれん草のベーコンソテー トウモロコシのバターソテー オクラのソテー キャベツのブイヨン煮

インゲンの胡麻風味サラダ ポテトサラダ キャベツのサラダ ポテトサラダ オクラサラダ

ご飯 ご飯 フルーツ マカロニチーズ バターライス

27 28 春節（旧正月）スペシャル  29 30 31

チキンから揚げ ポークBBQ 麻婆春雨 白身魚とほうれん草の重ね焼き Mixピザ

ご飯 ご飯 みかん ご飯 フルーツ

カボチャのロースト ポテトロースト 春巻き きのこと玉ねぎのバターソテー ガーリックポテト

ブロッコリーサラダ スナップエンドウのイタリアンサラダ キャベツのサラダ マカロニサラダ ブロッコリーのサラダ

www.cezarskitchen.com

シーザースキッチンは沖縄クリスチャンスクールインターナショナルでレシピにナッツを使用していません。

ごはんはメニューに記載がない日もオプションで提供させていただいております。
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