
Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Hina Matsuri 3 4 5 6 7

Chicken Karaage Hamburg Steak w. Mushroom Sauce Creamy Chicken Stew Fish Meunier Teriyaki Chicken Burger

Buttered Daikon & Carrot Roasted Potato Stir Fried Macaroni w. Curry Sauteed Spinach & Bacon Fried Potato

Broccoli Salad Italian Snap Pea Salad Sesame Green Beans Salad Potato Salad Coleslaw

Chirashi Sushi White Rice White Rice White Rice Pineapple

10 11 12 13 14

Hashed Beef Grilled Chicken w. Tomato & Cheese Fish w. Tomato Ankake Sauce Meat Loaf Creamy Chicken Pasta

Stir Fried Cabbage Stir Fried Green Beans Fried Tofu w. Dashi Broth Sauteed Daikon Sauteed Nanohana

Macaroni Salad Cauliflower Salad Japanese Broccoli Salad Spinach Ohitashi Snap Pea Salad

White Rice White Rice White Rice White Rice Bread

St. Patrick's Day 17 18 19 20 21

Irish Stew Oyakodon Pork Chop BBQ Chicken

Roasted Vegetables Sauteed Cauliflower Garlic Potato Mix Beans Tomato Stew Parent-Teacher Conference

Green Beans Salad Okra Salad Broccoli & Tuna Salad Cabbage Salad

Oven Baked Potato White Rice White Rice White Rice

24 25 Hari Raya Aidilfitri26 27 28

Sausage & Tomato Pizza Chicken Cutlet Beef Rendang Teriyaki Chicken Lasagna

Mushroom Soup Glazed Carrot Onion Rings Buttered Green Peas Roasted Pumpkin

Broccoli & Tuna Salad Harusame Salad Broccoli Salad Cauliflower & Paprika Salad Colourful Salad

Banana White Rice White Rice White Rice Mikan
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At Okinawa Christian School International, Cezars Kitchen does not use Nuts in any of our recipes.
The Lunch Service has White Rice as an option every operation day even on days it's not on the menu list.



Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

ひな祭り 3 4 5 6 7

チキンから揚げ ハンバーグキノコ―ソース チキンのクリーム煮 魚のムニエル 照り焼きチキンバーガー

大根のと人参のバターソテー ポテトロースト マカロニカレー炒め ほうれん草のベーコンソテー フライドポテト

ブロッコリーサラダ スナップエンドウのイタリアンサラダ インゲンの胡麻風味サラダ ポテトサラダ コールスローサラダ

ちらし寿司 ご飯 ご飯 ご飯 パイン

10 11 12 13 14

ハッシュドビーフ チキンのトマトチーズ焼き 魚のあんかけ ミートローフ チキンクリームパスタ

キャベツ炒め インゲン炒め 揚げだし豆腐 大根ソテー 菜の花のソテー

マカロニサラダ カリフラワーのサラダ ブロッコリーの和風サラダ ほうれん草のお浸し スナップエンドウのサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パン

聖パトリックデー 17 18 19 20 21

アイリッシュシチュー 親子丼 ポークチョップ BBQチキン

ラタトゥイユ カリフラワーのソテー ガーリックポテト ミックスビーンズのケチャップ煮 Parent-Teacher Conference

インゲンのサラダ オクラのサラダ ブロッコリーとツナのサラダ キャベツのサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

24 25 ハリラヤアイディルフィットリー 26 27 28

ソーセージとトマトのピザ チキンカツレツ 牛肉のココナッツ煮込み（ルンダン） チキンの照り焼き ラザニア

きのこのスープ にんじんグラッセ オニオンリング インゲンのバターソテー かぼちゃのロースト

ブロッコリーとツナのサラダ はるさめサラダ ブロッコリーのサラダ カリフラワーとパプリカのサラダ 彩サラダ

バナナ ご飯 ご飯 ご飯 みかん
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シーザースキッチンは沖縄クリスチャンスクールインターナショナルでレシピにナッツを使用していません。

ごはんはどこかにどこかにメニューに記載がない日もオプションで提供させていただいております。


