
Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 1 2 3 4

No School No School No School No School

7 8 9 10 11

Bacon & Tomato Pizza BBQ Chicken Fish Piccata Ground Meat Katsu Japanese Style Chicken & Nanohana Pasta

Garlic Potato Stir Fried Green Beans Roasted Pumpkin Sauteed Okra Stewed Rood Vegetables

Broccoli & Tuna Salad Cauliflower Salad Tofu & Tomato Salad Daikon & Mizuna Salad Asian Herbed Snap Pea Salad

Fruits Cocktail White Rice White Rice White Rice Bread

14 15 16 World Banana Day 17 18

Pork Cutlet Oyako-don Fish Burger Chicken Sauté w. Banana Sauce Hashed Beef

Ratatouille Carrot Shiri Shiri Fried Potato Stir Fried Cabbage Carrot Bouillon Stew

Green Beans Salad Okra Salad Broccoli Salad Macaroni Salad Potato Salad

White Rice White Rice Mikan White Rice White Rice

21 22 23 24 Superhero Day 25

Chicken Cacciatore Pork Curry Creamy Chicken Stew Fish Meuniere Hulk's Favourite Salad

Mac N Cheese Roasted Potato Glazed Carrot Sauteed Spinach & Bacon Ironman Likes Fried Potato

Broccoli Salad Italian Snap Pea Salad Sesame Green Beans Salad Potato Salad Coleslaw

Bread White Rice White Rice White Rice Pineapple

28 29 30

Lasagna Chicken Tempura Mabo Tofu

Mikan White Rice White Rice

Fried Pumpkin Carrot Bouillon Stew Okra & Bacon Sauté

Japanese Broccoli Salad Seaweed Salad Pumpkin Salad

www.cezarskitchen.com

April 2025

At Okinawa Christian School International, Cezars Kitchen does not use Nuts in any of our recipes.
The Lunch Service has White Rice as an option every operation day even on days it's not on the menu list.



Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 1 2 3 4

No School No School No School No School

7 8 9 10 11

トマトとベーコンのピザ チキンのBBQ 魚のピカタ メンチカツ チキンと菜の花の和風パスタ

ガーリックポテト インゲン炒め かぼちゃのロースト オクラのソテー 根菜の煮物

ブロッコリーとツナのサラダ カリフラワーのサラダ 豆腐とトマトのサラダ 大根と水菜のサラダ スナップエンドウの香味サラダ

フルーツカクテル ご飯 ご飯 ご飯 パン

14 15 16 バナナデー17 18

ポークカツレツ 親子丼 フィッシュバーガー チキンのソテーバナナソース ハッシュドビーフ

ラタトゥイユ にんじんしりしり フライドポテト キャベツ炒め にんじんブイヨン煮

インゲンのサラダ オクラのサラダ ブロッコリーサラダ マカロニサラダ ポテトのサラダ

ご飯 ご飯 みかん ご飯 ご飯

21 22 23 24 スーパーヒーローデー25

チキンカチャトーラ ポークカレー チキンのクリーム煮 魚のムニエル ハルクの好物チキンカツバーガー

マカロニチーズ ポテトロースト にんじんのグラッセ ほうれん草のベーコンソテー アイアンマンが好きなフライドポテト

ブロッコリーサラダ スナップエンドウのイタリアンサラダ インゲンの胡麻風味サラダ ポテトサラダ コールスローサラダ

パン ご飯 ご飯 ご飯 パイン

28 29 30

ラザニア とり天 マーボー豆腐

みかん ご飯 ご飯

カボチャのフライ にんじんブイヨン煮 オクラのベーコンソテー

ブロッコリーの和風サラダ 海藻サラダ カボチャのサラダ

www.cezarskitchen.com

April   2025

シーザースキッチンは沖縄クリスチャンスクールインターナショナルでレシピにナッツを使用していません。

ごはんはメニューに記載がない日もオプションで提供させていただいております。


