


Lunch Menu

No School No School

30 31

No School No School No School No School No School

23 24 25 26 27

コーンサラダ コールスロー  

ご飯 パイン

チキンから揚げ ビーフバーガー
いんげんロースト トウモロコシソテー Half Day No School No School

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 バゲット

15 16 17 19 20

コーンバター インゲン温野菜 ブロッコリーガーリックソテー ヤングコーンロースト キノコソテー
水菜サラダ ビーンズサラダ カボチャポテトサラダ キャロットラペ カクテルフルーツ

8 9 10 11 12
豚カツ ローストチキン フィッシュフライ ポークハーブロースト チキンマカロニグラタン

キャベツ千切り ブロッコリーサラダ グリーンサラダ ポテトサラダ カリフラワーサラダ
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 オレンジ

チキン南蛮 ポークカレー チキン照り焼き アジフライ チキンラザニア
人参ともやしのナムル ポテトロースト 人参グラッセ グリルベジタブル ほうれん草ソテー

December 2025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 2 3 4 5

www.cezarskitchen.com

シーザースキッチンは沖縄クリスチャンスクールインターナショナルでレシピにナッツを使用していません。
ごはんはメニューに記載がない日もオプションで提供させていただいております。


