
April 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1 2 3

No School No School No School

6 7 8 9 10
Fried Fish BBQ Chicken Mabo Fried Tofu w/ Pork Butter Chicken Curry Japanese Pork Ginger

German Potato Grilled Vegetables Okra Ohitashi Roasted Potato Steamed Komatsuna

Broccoli Salad Carrot Rapée Harusame Salad Corn Salad Shredded Cabbage

White Rice White Rice White Rice Turmeric Rice White Rice

13 14 15  Banana Day 16 17
Vegetable Kakiage Tempura Hayashi Beef Creamy Chicken Stew Fish w/ Tomato Sauce Simmered Chicken & Egg (Oyako-ni)

Mini Udon Garlic Broccoli Sauteed Spinach Glazed Carrot Grilled Tofu

Nanohana Salad Colourful Salad Pumpkin & Potato Salad Snap Pea Salad Spinach Salad

Mini Mushroom & Hijiki Mixed Rice White Rice Orange White Rice White Rice

20 21 22 23 24
Chicken Cutlet Japanese Simmered Red Fish Herb Grilled Chicken Lasagna Karaage Chicken

Roasted Pumpkin Simmered Daikon w/ Miso Garlic Green Beans Vegetable Minestrone Kimpira Burdock

Green Bean Salad Mizuna Salad Potato Salad Green Salad Cabbage & Cucumber Salad

White Rice White Rice White Rice Banana White Rice

27 　Superhero Day 28 29 30
Teriyaki Chicken Hulk's Favorite Burger Breaded Horse Mackerel Chicken Tomato Stew

Buttered Corn Ironman Potato Fries Carrot Shirishiri Garlic Potato

Paprika Salad Coleslaw Chinese Salad Beans Salad

White Rice Cocktail Fruits White Rice White Rice



April 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1 2 3

No School No School No School

6 7 8 9 10
フィッシュフライ BBQチキン 麻婆揚げ豆腐（豚肉） バターチキンカレー 生姜焼き（豚肉）

ジャーマンポテト グリル野菜 オクラのお浸し ローストポテト 小松菜の温野菜

ブロッコリーサラダ キャロットラペ 春雨サラダ コーンサラダ キャベツ千切り

ご飯 ご飯 ご飯 ターメリックライス ご飯

13 14 15  Banana Day 16 17
野菜のかき揚げ ハヤシソース（牛肉） チキンクリーム煮 魚のケチャップソース 親子煮

うどん（ミニサイズ） ブロッコリーガーリックソテー ほうれん草ソテー 人参グラッセ 焼き豆腐

菜の花サラダ 彩サラダ カボチャポテトサラダ スナップエンドウサラダ ほうれん草サラダ

炊き込みごはん（きのことひじき） ご飯 オレンジ ご飯 ご飯

20 21 22 23 24
チキンカツレツ 赤魚の煮付け ハーブグリルチキン ラザニア（牛肉と豚合挽） チキンから揚げ

カボチャのロースト 大根の田楽 ガーリックインゲンソテー 野菜のミネストローネ きんぴらゴボウ

インゲンサラダ 水菜サラダ ポテトサラダ グリーンサラダ キャベツと胡瓜のサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 バナナ ご飯

27 　Superhero Day 28 29 30
チキン照り焼き ハルクのお気に入りバーガー アジフライ チキントマト煮

コーンバター アイアンマンのフライドポテト 人参しりしり ガーリックポテト

パプリカサラダ コールスロー 中華サラダ ビーンズサラダ

ご飯 カクテルフルーツ ご飯 ご飯


