
May 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1
Chicken & Spinach Gratin

Sautéed Corn

Snap Pea Salad

Baguette

4 5 6 7 　Mother's Day 8
Chicken Namban Pork Aglio Olio Pepperoncino BBQ Chicken

No School No School Simmered Bamboo Shoot Grilled Vegetables Glazed Carrot

Shredded Cabbage Carrot Râpée Potato Salad

White Rice Toast White Rice

11 12 13 14 15
Chicken Cutlet Beef & Tomato Curry Grilled Chicken w/ Tomato Sauce Fish Tempura Meatballs Creamy Stew

Burdock Kimpira Rosemary Potato Garlic Sautéed Broccoli Spinach Ohitashi Roasted Pumpkin

Green Beans Salad Caesar Salad Cauliflower Salad Pumpkin & Potato Salad Corn Salad

White Rice Turmeric Rice White Rice White Rice White Rice

18 19 20 21 22
Hamburger Chicken w/ Marmalade Sauce Fried Horse Mackerel Teriyaki Chicken Pasta Bolognese

Fried Potato Sautéed Green Beans Grilled Tofu Roasted Lotus Root Stir Fried Snap Peas

Coleslaw Colourful Salad Chinese Salad Mizuna Leaves Salad Potato Salad

Cocktail Fruits White Rice White Rice White Rice Baguette

25 26 27 28 29
Lasagna Chicken Consommé Stew Pork Chinjao Rosu Karaage Chicken

No School Corn Soup Roasted Potato Okura Ohitashi Roasted Baby Corn

Green Salad Beans Salad Harusame Salad Nanohana Salad

Banana White Rice White Rice White Rice



May 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

1
チキンとほうれん草のグラタン

コーンソテー

スナップエンドウサラダ

バケット

4 5 6 7 母の日8
チキン南蛮 ペペロンチーノ（豚肉） BBQチキン

No School No School 筍の煮物 グリル野菜 人参グラッセ

キャベツ千切り キャロットラペ ポテトサラダ

ご飯 トースト ご飯

11 12 13 14 15
チキンカツ ビーフトマトカレー グリルチキン（トマトソース） 魚てんぷら ミートボールクリーム煮（鶏肉）

きんぴらごぼう ローズマリーポテト ブロッコリーガーリックソテー ほうれん草のお浸し がぼちゃロースト

インゲンのサラダ シーザーサラダ カリフラワーサラダ かぼちゃポテトサラダ コーンサラダ

ご飯 ターメリックライス ご飯 ご飯 ご飯

18 19 20 21 22
ハンバーガー チキンのママレードソース アジフライ チキン照り焼き ボロネーゼ（牛と豚合挽）

ポテトフライ インゲンソテー 焼き豆腐 れんこんロースト スナップエンドウ炒め

コールスロー 彩サラダ 中華サラダ 水菜サラダ ポテトサラダ

カクテルフルーツ ご飯 ご飯 ご飯 バケット

25 26 27 28 29
ラザニア（牛肉と豚合挽） チキンコンソメ煮 青椒肉絲（豚肉） チキンから揚げ

No School コーンスープ ローストポテト オクラのお浸し ヤングコーンロースト

グリーンサラダ ビーンズサラダ 春雨サラダ 菜の花サラダ

バナナ ご飯 ご飯 ご飯


