
November 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

2 3 4 5 6
Chicken Katsu Grilled Chicken w/ Lemon Sauce Pork Katsu Indian-Style Chicken Curry

Roasted Lotus Root No School Sautéed Green Beans Kimpira Burdock Roasted Potato

Nanohana Salad Carrot Râpée Daikon Salad Green Salad
White Rice White Rice White Rice White Rice

9 10 11 12 13
BBQ Chicken Pasta in Meat Sauce Teriyaki Chicken Fish w/ Ketchup Sauce Chicken Karaage

Grilled Vegetable Roasted Pumpkin Carrot Shiri Shiri Sautéed Spinach Komatsuna Ohitashi

Broccoli Salad Colorful Salad Mizuna Salad Seaweed Salad Green Beans Salad
White Rice Toast White Rice White Rice White Rice

16 17 18 19 20
Chicken Meatball in Tomato Sauce Fish Tempura Consommé Braised Chicken Chinese Stir Fried Pork Chicken w/ Hayashi Sauce

Roasted Baby Corn Simmered Bamboo Shoots Roasted Broccoli Carrot Namul Garlic Potato

Beans Salad Okra Salad Corn Salad Harusame Salad Shredded Cabbage
White Rice White Rice White Rice White Rice White Rice

23 24 Thanksgiving 25 26 27
Hamburger Fried Horse Mackerel Thanksgiving Herb Chicken

Fried Potato Stir Fried Komatsuna Sautéed Corn No School No School

Coleslaw Salad Chinese Salad Mashed Potato w/ Gravy Sauce
Fruits Cocktail White Rice White Rice

30
Lasagna

Consommé Soup

Caesar Salad
Orange

www.cezarskitchen.com
At Okinawa Christian School International, Cezars Kitchen does not use nuts

in any of our recipes. The Lunch Service has white rice as an option
every operation day, even on days it's not on the menu list.

http://www.cezarskitchen.com


November 2026 Lunch Menu
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

2 3 4 5 6

チキンカツ グリルチキンとレモンソース 豚カツ インド風チキンカレー

レンコンロースト No School インゲンソテー きんぴらごぼう ローストポテト

菜の花サラダ キャロットラペ 大根サラダ グリーンサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

9 10 11 12 13

BBQチキン 合挽肉のミートソースパスタ 照り焼きチキン 魚のケチャップソース チキンから揚げ

グリル野菜 かぼちゃのロースト 人参しりしり ほうれん草ソテー 小松菜お浸し

ブロッコリーサラダ 彩りサラダ 水菜サラダ 海藻サラダ インゲンサラダ

ご飯 トースト ご飯 ご飯 ご飯

16 17 18 19 20

鶏肉のミートボールトマト煮 魚てんぷら チキンコンソメ煮 豚肉中華炒め チキンハヤシソース

ヤングコーンロースト 筍の煮物 ブロッコリーロースト 人参ナムル ガーリックポテト

ビーンズサラダ オクラサラダ コーンサラダ 春雨サラダ キャベツ千切り

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

23 24 サンクスギビング 25 26 27

ハンバーガー アジフライ サンクスギビングハーブチキン

ポテトフライ 小松菜炒め コーンソテー No School No School

コールスローサラダ 中華サラダ マッシュポテトとグレイビーソース

カクテルフルーツ ご飯 ご飯

30

ラザニア

コンソメスープ

シーザーサラダ

オレンジ

www.cezarskitchen.com
At Okinawa Christian School International, Cezars Kitchen does not use nuts

in any of our recipes. The Lunch Service has white rice as an option
every operation day, even on days it's not on the menu list.

http://www.cezarskitchen.com

